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Le plus grand marché biologique
du département avec 25 producteurs locaux

Plus de 75 autres exposants : 
environnement, développement durable, énergies
renouvelables, habitat sain, santé, mobilité, textile,

écoproduits corporels et ménagers.

Nouveau cette année :
autonomie énergétique du salon et

développement du pôle énergies renouvelables.

J’agis pour ma planète
Je prends la navette Pégase  du Conseil Général (offre "découverte") 
au départ des gares de Laval ou Mayenne via Commer et Martigné. 
Horaires sur place et sur les sites de www.planete-en-fete.fr - 
www.mobilite53.com ou  www.lamayenne.fr

Je viens à pied ou à vélo par l'ancienne voie de chemin de fer à partir  
de Mayenne (7 km) ou Martigné (5 Km).  Retour en navette possible.

Je consomme local et j'emmène un panier.    
Il n'y aura pas de sacs plastiques sur le marché bio

Sur place, j’essaie les toilettes sèches.

Les Animations permanentes
Jeux de table pour petits et grands

Création de jouets buissonniers
Fours solaires

Tapis de jeux pour les enfants

Les Expositions 
La Mayenne notre rivière

L’agriculture dans les pays du sud
Expo photos de fermes Mayennaises

Les Démonstrations  
Lagunage à filtres plantés de roseaux 

pour l’épuration de l’eau de la commune

Jardin potager cultivé selon les méthodes biologiques
Déchiquetage de bois

Travail mécanique en agriculture

La restauration biologique
Samedi et Dimanche midi : 

Repas complet "Planète" (possibilité menu
végétarien) ou galettes composées ou pizza 

Samedi soir :
Grand repas avec le traiteur Coriandre, sous chapiteau.

Renseignements et réservations du repas :
02 43 04 55 59 ou 02 43 00 73 70 

Tarif : 15 euros, 8 euros enfants <12ans
Tous les produits sont issus de l'agriculture biologique.

Horaires
Samedi 7 juillet de 11h à minuit
Dimanche 8 juillet de 10h à 19h
autour de la salle des fêtes de Commer
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à 20h30 salle des fêtes de Commer
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Samedi  7  Juillet

Vendredi  6  Juillet Dimanche  8  Juillet

Randonnée pédagogique, Observation de la faune et de la flore le long du 
ruisseau des Haies et visite du point de captage, en partenariat avec MNE**

Pesticides :  révélations sur un scandale Français
par François Veillerette, président du Mouvement pour les Droits et le 
Respect des Générations Futures (MDRGF). Les pesticides sont partout. 
Même à des doses infinitésimales, ils agissent sur notre équilibre.  Les 
cancers et les maladies neurologiques se multiplient

Habitat durable : réalisations Suisses et expériences en Haute 
Mayenne

Découverte des plantes sauvages qui veillent sur Planète en 
Fête avec Marie Girard, productrice  et ethnobotaniste (1h)

Apéro philo autour de la décroissance : frênette ou pastis ?

Possibilité de restauration sur place.

Sohame de rue, musique de rue acoustique et festive

Le lombric fourchu, héros du potager par Iwan Laurent. Spectacle 
pédagogique pour petits et grands sur le respect des sols et de l’eau (45 min)

Développement agricole durable en relation avec le 
partage des ressources à l’échelle de la Planète, par Marc 
Dufumier, agronome et co-rédacteur du Pacte Ecologique de Nicolas 
Hulot.

Et si la santé était notre seule richesse ? causerie avec 
l’association Action Santé Liberté

Sohame de rue, musique de rue acoustique et festive

Le lombric fourchu, héros du potager par Iwan Laurent. Spectacle 
pédagogique pour petits et grands sur le respect des sols et de l’eau (45 min)

Composter, jardiner et cultiver,     
avec Alain Tessier, agriculteur biologique

Sohame de rue, musique de rue acoustique et festive

Rail et aménagement du territoire : des héritages aux 
nouveaux défis.  Mayenne-Laval en train :  utopie ou réalité ?, avec 
Marc Le Rochais (ancien chargé de mission du Réseau Transports et 
Mobilité durables), Xavier Braud (juriste), Jean François Trouin 
(spécialiste des relations entre transport et aménagement du 
territoire), organisée par la FNAUT*

Contes en patois Mayennais, par Micheline Fayet. Elle nous 
réserve une surprise spéciale « Planète » (30 min)

Le lombric fourchu, héros du potager par Iwan Laurent. Spectacle 
pédagogique pour petits et grands sur le respect des sols et de l’eau (45 min)

Clôture avec Sohame de rue, musique de rue acoustique et festive

Ouverture du salon

Possibilité de restauration sur place

Découverte des plantes sauvages qui veillent sur Planète en 
Fête avec Marie Girard, productrice  et ethnobotaniste (1h)

Êtes vous écomobile ? par les brasseurs d’idées, théâtre interactif. 
Nos déplacements quotidiens et leurs impacts sur l’environnement : 
venez passer votre code de l’écomobilité ! (30min) 

Les champs électromagnétiques dans l’habitat, 
par Dominique Levesque, géobiologue

Vers la fin de l'agriculture industrielle, 
par Jean-Pierre Berland, agronome et chercheur à l'INRA.

Atelier danses folk 
avec « Stuveu » en préparation du bal du soir

Êtes vous écomobile ? par les brasseurs d’idées, théâtre interactif. 
Nos déplacements quotidiens et leurs impacts sur l’environnement : 
venez passer votre code de l’écomobilité ! (30min) 

Les réseaux de bus en ville moyenne sont-ils viables ? 
L’exemple de Mayenne et de son bassin de vie, avec Pierre-Alain 
Menant, Gérard Bamet et François Perillon, organisée par la FNAUT* 
et TRACES 

Contes en patois Mayennais, par Micheline Fayet. Elle nous 
réserve une surprise spéciale « Planète » (30 min)

Manger bio :  c’est pas cher et c’est pas triste !
par Brigitte Fichaux, diététicienne. En diversifiant ses habitudes 
alimentaires, on peut manger autrement, acheter bio et être en 
meilleure santé sans dépenser plus

Êtes vous écomobile ? par les brasseurs d’idées, théâtre interactif. 
Nos déplacements quotidiens et leurs impacts sur l’environnement : 
venez passer votre code de l’écomobilité ! (30min)

Chantemaine, chorale du Pays de Mayenne, répertoire spécial
« Planète en fête » (1h)

Grand repas de produits biologiques    
avec le traiteur Coriandre, sous chapiteau.

Concert et bal folk

Conférence
Vendredi 22 juin, à 20h30 

à la salle des fêtes de Commer

L'eau au cœur du développement
durable et solidaire, 

par Jean Claude PIERRE, 
Président de Nature et Culture

Suivi du témoignage de
Jean Claude FONT,  maire de Commer

Entrée : 2€

À travers ce documentaire, Al Gore (ancien Vice 
Président des Etats Unis) présente les faits alarmants 

du dérèglement climatique, pour faire prendre 
conscience du danger qui  plane sur notre Planète. 

En partenariat avec Atmosphères 53
Salle des fêtes de Commer

Entrée : adulte 2€
 gratuit < 18 ans, étudiants, chômeurs…

Diffusion du film à 20h30 
« Une Vérité qui dérange » (1h40)

Samedi et Dimanch e toute la journée, 
 espace contes et histoires :

 Contes en fête avec La Plume au Bec

    Lectures à haute voix de nouvelles, de
    polars sur le thème de l'écologie avec la
   bibliothèque de Mayenne

*Fédération Nationale des Associations d'Usagers des Transports
** Mayenne Nature Environnement


